SPQ
Svara på varje fråga genom att ringa in ett J (ja) eller N (nej). Besvara samtliga frågor även om du är osäker på ditt svar. När du är klar, gå igenom varje fråga för att försäkra dig om att du har besvarat samtliga. 
	J
	N
	1. Får du ibland en känsla av att saker du ser på TV eller läser i tidningen har en särskild betydelse för dig?

	
	
	

	J
	N
	2. Ibland undviker jag att gå till ställen där det kommer att vara mycket folk eftersom jag blir orolig.

	
	
	














	J
	N
	3. Har du haft övernaturliga upplevelser?

	
	
	

	J
	N
	4. Har du ofta misstagit saker eller skuggor för att vara människor eller ljud för att vara röster?

	
	
	

	J
	N
	5. Andra uppfattar mig som en aning excentrisk (konstig).

	
	
	

	J
	N
	6. Jag är rätt ointresserad av att lära känna andra människor. 

	
	
	

	J
	N
	7. Andra kan ibland ha svårt för att förstå vad jag säger. 

	
	
	

	J
	N
	8. Andra tycker ibland att jag är avståndstagande och distanserad.

	
	
	

	J
	N
	9. Jag är säker på att andra pratar bakom min rygg.

	
	
	

	J
	N
	10. Jag är medveten om att andra observerar mig när jag går ut och äter eller när jag går på bio.

	
	
	

	J
	N
	11. Jag blir väldigt nervös när jag måste föra en artig konversation.

	
	
	

	J
	N
	12. Tror du på telepati (läsa andras tankar)?

	
	
	

	J
	N
	13. Har du någonsin haft en känsla av att någon person eller kraft befinner sig i din närhet, fastän du inte kan se någon? 

	
	
	

	J
	N
	14. Andra kommenterar ibland mina ovanliga manér eller vanor. 

	
	
	

	J
	N
	15. Jag föredrar att vara på egen hand.

	
	
	

	J
	N
	16. Ibland när jag talar hoppar jag snabbt från ett ämne till ett annat. 

	
	
	

	J
	N
	17. Jag är dålig på att uttrycka mina verkliga känslor genom mitt sätt att tala eller se ut. 

	
	
	

	J
	N
	18. Känner du ofta att andra kan skada dig?

	
	
	

	J
	N
	19. Brukar andra insinuera saker eller göra antydningar om dig?

	
	
	

	J
	N
	20. Blir du någonsin nervös när någon går bakom dig?

	
	
	

	J
	N
	21. Kan du ibland känna dig säker på att andra kan säga vad du tänker?

	
	
	

	J
	N
	22. När du tittar på en person, dig själv eller din egen spegelbild, har du någonsin sett att ansiktet förändras inför dina ögon? 



	
	
	

	J
	N
	23. Ibland tycker andra att jag är lite konstig.

	
	
	

	J
	N
	24. Jag är mestadels tyst tillsammans med andra.

	
	
	

	J
	N
	25. Ibland glömmer jag vad jag försökte säga. 

	
	
	

	J
	N
	26. Det är sällan som jag ler eller skrattar.

	
	
	

	J
	N
	27. Händer det ibland att du blir bekymrad över att vänner eller arbetskamrater inte är riktigt lojala eller trovärdiga?   

	
	
	

	J
	N
	28. Har du någonsin tänkt att en vanlig händelse eller sak föreföll som ett särskilt tecken till dig?

	
	
	

	J
	N
	29. Jag blir ängslig när jag ska träffa människor för första gången.

	
	
	

	J
	N
	30. Tror du på clairvoyance (övernaturliga krafter, synsk)?

	
	
	

	J
	N
	31. Jag hör ofta röster som uttalar mina tankar högt. 

	
	
	

	J
	N
	32. En del människor tycker att jag är en mycket bisarr person. 

	
	
	

	J
	N
	33. Jag tycker att det är svårt att komma känslomässigt nära andra människor.

	
	
	

	J
	N
	34. Jag glider ofta ifrån ämnet när jag talar.

	
	
	

	J
	N
	35. Min ickeverbala kommunikation (le och nicka under ett samtal) är begränsad.

	
	
	

	J
	N
	36. Jag känner att jag måste vara på min vakt även när jag är bland vänner.

	
	
	

	J
	N
	37. Ser du ibland speciella budskap i reklam, affärer, skyltfönster eller hur saker och ting är arrangerade runt dig?

	
	
	

	J
	N
	38. Känner du dig ofta nervös när du är i en grupp med människor som du inte känner?

	
	
	

	J
	N
	39. Kan andra känna dina känslor när de inte är där? 

	
	
	

	J
	N
	40. Har du någonsin sett saker som är osynliga för andra? 

	
	
	

	J
	N
	41. Känner du att det inte finns någon som står dig riktigt nära förutom dina närmaste, eller att det inte finns någon som du kan anförtro dig åt eller tala om personliga problem med?

	
	
	

	J
	N
	42. En del tycker att jag är lite vag och undanglidande i samtal. 

	
	
	

	J
	N
	43. Jag är dålig på att besvara sociala fraser och gester. 

	
	
	

	J
	N
	44. Noterar du ofta dolda hot eller nedvärderingar i vad andra säger eller gör? 

	
	
	

	J
	N
	45. Får du en känsla av att andra lägger märke till dig när du är ute och handlar?

	
	
	

	J
	N
	46. Jag känner mig mycket obekväm i sociala situationer med folk som jag inte känner.

	
	
	

	J
	N
	47. Har du haft upplevelser med astrologi, kunna se in i framtiden, UFOs eller upplevt ett sjätte sinne?

	
	
	

	J
	N
	48. Verkar vardagliga ting ovanligt små eller stora? 

	
	
	

	J
	N
	49. Att skriva brev till vänner är mer betungande än vad det är värt. 

	
	
	

	J
	N
	50. Jag använder ibland ord på ett ovanligt sätt. 

	
	
	

	J
	N
	51. Jag tenderar att undvika ögonkontakt när jag pratar med andra. 

	
	
	

	J
	N
	52. Har du kommit fram till att det är bäst att inte låta andra veta så mycket om dig? 

	
	
	

	J
	N
	53. När du ser andra som pratar, undrar du ofta om de talar om dig?

	
	
	

	J
	N
	54. Jag skulle känna mycket ångest om jag måste hålla ett tal inför en stor grupp av människor.

	
	
	

	J
	N
	55. Har du någonsin upplevt att du kommunicerar telepatisk (genom tankeläsning) med en annan människa.

	
	
	

	J
	N
	56. Blir ditt luktsinne ibland ovanligt starkt? 

	
	
	

	J
	N
	57. Jag tenderar att hålla mig i bakgrunden i sociala sammanhang. 

	
	
	

	J
	N
	58. Tenderar du att glida ifrån ämnet i samtal? 

	
	
	

	J
	N
	59. Jag känner ofta att andra är ute efter mig. 

	
	
	

	J
	N
	60. Får du ibland en känsla av att andra människor iakttar dig?

	
	
	

	J
	N
	61. Blir du någonsin plötsligt distraherad av avlägsna ljud som du normalt inte är medveten om? 

	
	
	

	J
	N
	62. Jag lägger liten vikt vid att ha nära vänner. 

	
	
	

	J
	N
	63. Får du ibland en känsla av att folk pratar om dig?

	
	
	

	J
	N
	64. Är dina tankar emellanåt så starka att du nästan kan höra dem? 

	
	
	

	J
	N
	65. Måste du ofta hålla ett öga på andra för att förhindra att de utnyttjar dig? 

	
	
	

	J
	N
	66. Känner du dig oförmögen till att komma andra människor “nära”?

	
	
	

	J
	N
	67. Jag är en udda, ovanlig person. 

	
	
	

	J
	N
	68. Jag har inte ett uttrycksfullt eller levande sätt att prata. 

	
	
	

	J
	N
	69. Jag tycker att det är svårt att tydligt kommunicera det jag vill säga till andra. 

	
	
	

	J
	N
	70. Jag har en del excentriska (udda) vanor.

	
	
	

	J
	N
	71. Jag känner mig mycket obekväm med att tala med folk som jag inte känner väl.

	
	
	

	J
	N
	72. Det händer att folk kommenterar att mitt sätt att prata är förvirrande. 

	
	
	

	J
	N
	73. Jag är benägen att hålla mina känslor för mig själv.

	
	
	

	J
	N
	74. Ibland stirrar folk på mig för att jag ser så konstig ut. 
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