SPQ-B
[bookmark: _GoBack]Svara på varje fråga genom att ringa in Ja eller Nej. Besvara samtliga frågor även om du är osäker på ditt svar. När du är klar, gå igenom varje fråga för att försäkra dig om att du har besvarat samtliga. 

1. Andra tycker ibland att jag är avståndstagande och distanserad. 
Ja
Nej
2. Har du någonsin haft en känsla av att någon person eller kraft befinner sig i din närhet, fastän du inte kan se någon? 
Ja
Nej
3. Andra kommenterar ibland mina ovanliga manér eller vanor. 
Ja
Nej
4. Kan du ibland känna dig säker på att andra kan säga vad du tänker? 
Ja
Nej
5. Har du någonsin tänkt att en vanlig händelse eller sak föreföll som ett särskilt tecken till dig? 
Ja
Nej
6. En del människor tycker att jag är en mycket bisarr person. 
Ja
Nej
7. Jag känner att jag måste vara på min vakt även när jag är bland vänner. 
Ja
Nej
8. En del tycker att jag är lite vag och undanglidande i samtal. 
Ja
Nej
9. Noterar du ofta dolda hot eller nedvärderingar i vad andra säger eller gör? 
Ja
Nej
10. Får du en känsla av att andra lägger märke till dig när du är ute och handlar? 
Ja
Nej
11. Jag känner mig mycket obekväm i sociala situationer med folk som jag inte känner. 
Ja
Nej
12. Har du haft upplevelser med astrologi, kunna se in i framtiden, UFOs eller upplevt ett sjätte sinne? 
Ja
Nej
13. Jag använder ibland ord på ett ovanligt sätt. 
Ja
Nej
14. Har du kommit fram till att det är bäst att inte låta andra veta så mycket om dig? 
Ja
Nej
15. Jag tenderar att hålla mig i bakgrunden i sociala sammanhang. 
Ja
Nej
16. Blir du någonsin plötsligt distraherad av avlägsna ljud som du normalt inte är medveten om?
 Ja
Nej
17. Måste du ofta hålla ett öga på andra för att förhindra att de utnyttjar dig? 
Ja
Nej
18. Känner du dig oförmögen till att komma andra människor “nära”? 
Ja
Nej
19. Jag är en udda, ovanlig person. 
Ja 
Nej
20. Jag tycker att det är svårt att tydligt kommunicera det jag vill säga till andra. 
Ja
Nej
21. Jag känner mig mycket obekväm med att tala med folk som jag inte känner väl.
Ja
Nej
22. Jag är benägen att hålla mina känslor för mig själv. 
Ja
Nej



