

Código da escola  __________________/ Código do questionário_____________________

QUESTIONÁRIO
	Este questionário pretende determinar os hábitos de atividade física e os hábitos alimentares de crianças do 1º ciclo do ensino básico do Distrito de Évora. 
Responde de uma forma sincera às várias questões, pois não há respostas certas ou erradas, boas ou más. A tua verdadeira opinião será a melhor resposta.
O questionário é confidencial e não contém dados pessoais.
Lê com muita atenção antes de responderes. Se tiveres dúvidas solicita o seu esclarecimento.
Muito obrigado pela colaboração! 



Sexo (assinala com uma X) :  Feminino  ____      Masculino _____ 
1. Indica o número de pessoas que vive em tua casa:_____
2. Profissão da mãe:__________ 3.1. Situação atual: Empregada___ Desempregada___
3. Profissão do pai:___________4.1 Situação atual: Empregado___ Desempregado___
4. Grau de parentesco do encarregado de educação:____________________________
Se o encarregado de educação não for o pai ou a mãe:
5. Profissão do encarregado de educação:______________________
6.1 Situação atual: Empregado___ Desempregado___








Parte I – Hábitos de prática de atividade física 

1.1.  Praticas habitualmente desporto ou atividade física fora da escola (num clube, ginásio ou associação)?  :   Sim____ Não_____ (assinala com uma X)
 	1.1.1 Se respondeste SIM refere quais são esses desportos/atividades físicas e o nº de vezes que os praticas por semana:
	Nome da actividade física que praticas
	Nº de vezes por semana

	
	

	
	

	
	








1.2. Indica a frequência com que realizas, fora da escola, as seguintes atividades (assinala com um O o número da escala que melhor corresponde à tua resposta):
	
	Sempre/ 
Todos os dias da semana


4
	Muitas vezes /
4-6 dias por semana

3
	Poucas vezes / 
2-3 dias por semana

2
	Nunca ou quase nunca / 
0-1 dia por semana

1

	1.3.1. Ver televisão.
	4
	3
	2
	1

	1.3.2. Jogar computador / navegar na internet / facebook.
	4
	3
	2
	1

	1.3.3. Jogar em consolas (playstation, Wii, etc).
	4
	3
	2
	1

	1.3.4. Ler.
	4
	3
	2
	1

	1.3.5. Brincar na rua com os/as amigos/as  (a fazer jogos de corridas, jogar futebol ou outro desporto, andar de bicicleta ou skate)
	4
	3
	2
	1

	 1.3.6. Fazer compras ou passear a caminhar.
	4
	3
	2
	1





Parte II- Preferências e hábitos alimentares

2.1 Indica a frequência com que realizas as seguintes ações (assinala com um O o número da escala que melhor corresponde à tua resposta):
	
	Sempre/ 
Todos os dias da semana


4
	Muitas vezes /
4-6 dias por semana

3
	Poucas vezes / 
2-3 dias por semana

2
	Nunca ou quase nunca / 
0-1 dia por semana

1

	2.1.1 Tomar o pequeno almoço em casa.
	4
	3
	2
	1

	2.1.2. Fazer as refeições principais (exº jantar) com o resto da família.
	4
	3
	2
	1

	2.3.3. Comer uma comida diferente do resto da família durante as refeições principais (exº jantar).
	4
	3
	2
	1

	2.3.4 Comer doces ou beber refrigerantes entre as refeições
	4
	3
	2
	1

	2.3.4. Ver televisão enquanto se come.
	4
	3
	2
	1


2.2. Indica o teu nível de satisfação para cada um dos seguintes alimentos (assinala com um O o número da escala que melhor corresponde à tua resposta):
	
	
	
	Gosto muito/ Adoro

4
	
Gosto

3
	Gosto pouco

2
	Não gosto/ Detesto

1
	Não sei/
Não conheço/ Sou alérgico/a


	1
	Morangos
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\Morangos.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	2
	Maçãs
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\maças vermelhas (2).JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	3
	Espinafres
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\espinafres.jpeg]

	4
	3
	2
	1
	

	4
	Cenouras cozidas
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\cenouras cozidas.jpg]

	4
	3
	2
	1
	

	5
	Iogurtes de aromas
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\iogurtes de aromas.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	6
	Couves
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\couves.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	7
	Couve-de-bruxelas
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\couve_bruxelas.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	8
	Chocolate
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\chocolate.jpeg]

	4
	3
	2
	1
	





	
	
	
	Gosto muito/ Adoro

4
	
Gosto

3
	Gosto pouco

2
	Não gosto/ Detesto

1
	Não sei/
Não conheço/ Sou alérgico/a 


	9
	Laranjas
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\laranjas.JPG]
	4
	3
	2
	1
	

	10
	Arroz
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\arroz.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	11
	Ice-tea
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\ice tea.jpg]

	4
	3
	2
	1
	

	12
	Nabiças
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\nabiças.jpeg]

	4
	3
	2
	1
	

	13
	Kiwis
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\kiwis.JPG]
	4
	3
	2
	1
	

	14
	Espargos
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\espargos.JPG]
	4
	3
	2
	1
	

	15
	Batatas fritas
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\batatas fritas.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	16
	Couve-flôr
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\couve flor.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	17
	Cenoura crua
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\cenoura crua.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	18
	Agriões
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\agriões.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	


	
	
	Gosto muito/ Adoro

4
	
Gosto

3
	Gosto pouco

2
	Não gosto/ Detesto

1
	Não sei/
Não conheço/ Sou alérgico/a


	19
	Leite
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\leite.jpeg]

	4
	3
	2
	1
	

	20
	Pêras
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\pera.jpeg]

	4
	3
	2
	1
	

	21
	Meloa
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\meloa.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	22
	Melancia
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\melancia.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	23
	Batatas cozida
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\batata cozida.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	24
	Bananas
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\bananas.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	25
	Bróculos
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\bróculos.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	26
	Leite com chocolate
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\Leite chocolate.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	27
	Pepino
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\pepino.JPG]

	4
	3
	2
	1
	




	

	
	
	Gosto muito/ Adoro

4
	
Gosto

3
	Gosto pouco

2
	Não gosto/ Detesto

1
	Não sei/
Não conheço/ Sou alérgico/a



	28
	Gomas
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\gomas.JPG]
	4
	3
	2
	1
	

	29
	Ervilhas
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\ervilhas.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	30
	Massas
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\massas.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	31
	Pão
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\pão alentejano.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	32
	Cereais de pequeno almoço
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\cereais pequeno almoço.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	33
	Coca-cola
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\coca cola.jpg]
	4
	3
	2
	1
	

	34
	Tomate
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\tomate.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	35
	Bolachas e bolos
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\bolinhos.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	36
	Uvas
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\uvas.JPG]
	4
	3
	2
	1
	




As tuas respostas foram uma grande ajuda. 
Muito obrigado .



School Code  __________________/ Questionnaire Code_____________________

QUESTIONNAIRE
	This questionnaire is intended to evaluate physical activity habits and food related habits of children from the 1st cycle of basic education of Evora district (Alentejo region). 
Please answer the following questions honestly, since there are no right or wrong answers. Your truly opinion will be the best answer.
The questionnaire is confidential and does not contain personal data.
Read carefully before answer. If you have doubts, please ask for clarification.
Thank you very much for your collaboration! 



Sex (mark with X) :  Female  ____      Male _____ 
1. Please indicate the number of persons living in your house: _____
2. Mother profession: __________ 3.1. Actual situation: Employed___ Unemployed___
3. Father profession: ___________4.1 Actual situation: Employed___ Unemployed___
4. Parent relation with the education responsible: ____________________________
If the education responsible is not father or mother:
5. Profession of education responsible: ______________________
5.1 Actual situation: Employed___ Unemployed___







Part I – Level of physical activity practice 

1.1.  Do you practice sport with regularity outsider school (club, gym, association, …)? :  Yes____ No_____ (mark with  X)
 	1.1.1 If you did answer YES, write which are these sports/activities and the number of times you practice per week:
	Name of physical activity
	Nº times of practice per week

	
	

	
	

	
	




1.2. Indicate the frequency of practice, outside school, of the following activities (mark with O the number of the scale that correspond to your answer):
	
	Always/All days of the week


4
	Several times /
4-6 days per week

3
	Few times / 
2-3 days per week


2
	Never / 
0-1 day per week



1

	1.3.1. Watch TV.
	4
	3
	2
	1

	1.3.2. Play computer / internet / social webs (e.g. Facebook).
	4
	3
	2
	1

	1.3.3. Play in console (PlayStation, Wii, etc).
	4
	3
	2
	1

	1.3.4. Read.
	4
	3
	2
	1

	1.3.5. Play in the street with friends (e.g. running, play football or other sport, bike, skate)
	4
	3
	2
	1

	 1.3.6. Shopping or walking relaxed.
	4
	3
	2
	1















Part II- Preferences and Food related habits

2.1 Indicate the frequency with which you do the following actions (mark with O the number of the scale that correspond to your answer):
	
	Always/All days of the week



4
	Several times /
4-6 days per week

3
	Few times / 
2-3 days per week


2
	Never / 
0-1 day per week



1

	2.1.1 Breackfast at home.
	4
	3
	2
	1

	2.1.2. To do the main meals (e.g. dinner) with the family.
	4
	3
	2
	1

	2.3.3. To eat a meal that is different from the meal of the rest of family, at main meals (e.g. dinner).
	4
	3
	2
	1

	2.3.4 To eat sweets or drink sugar sweetned drinks between main meals.
	4
	3
	2
	1

	2.3.4. To watch TV during the time you are eating.
	4
	3
	2
	1

















2.2. Indicate your level of satisfaction (preference) for each of the following foods (mark with O the number of the scale that correspond to your answer):
	
	
	
	Love/ Like very much

4
	
Like

3
	Like a little


2
	Don’t like/ Hate

1
	Don’t know 
/ I am alergic


	1
	Strawberry
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\Morangos.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	2
	Apple
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\maças vermelhas (2).JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	3
	Spinach
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\espinafres.jpeg]

	4
	3
	2
	1
	

	4
	Boiled Carrots 
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\cenouras cozidas.jpg]

	4
	3
	2
	1
	

	5
	Flavoured yoghurts
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\iogurtes de aromas.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	6
	Cabbage
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\couves.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	7
	Brussel sprouts
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\couve_bruxelas.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	8
	Chocolate
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\chocolate.jpeg]

	4
	3
	2
	1
	



[bookmark: _GoBack]
	

	
	
	Love/ Like very much

4
	
Like

3
	Like a little


2
	Don’t like/ Hate

1
	Don’t know 
/ I am alergic


	9
	Orange
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\laranjas.JPG]
	4
	3
	2
	1
	

	10
	Rice
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\arroz.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	11
	Ice-tea
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\ice tea.jpg]

	4
	3
	2
	1
	

	12
	Rape branch
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\nabiças.jpeg]

	4
	3
	2
	1
	

	13
	Kiwis
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\kiwis.JPG]
	4
	3
	2
	1
	

	14
	Aspargos
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\espargos.JPG]
	4
	3
	2
	1
	

	15
	Fried Potatoes
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\batatas fritas.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	16
	Cauliflower
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\couve flor.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	17
	Raw carrots
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\cenoura crua.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	18
	Watercress
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\agriões.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	


	
	
	Love/ Like very much

4
	
Like

3
	Like a little


2
	Don’t like/ Hate

1
	Don’t know 
/ I am alergic


	19
	Milk
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\leite.jpeg]

	4
	3
	2
	1
	

	20
	Pear
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\pera.jpeg]

	4
	3
	2
	1
	

	21
	Melon
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\meloa.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	22
	Watermelon
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\melancia.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	23
	Boiled potatoes
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\batata cozida.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	24
	Bananas
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\bananas.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	25
	Broccoli
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\bróculos.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	26
	Chocolate milk
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\Leite chocolate.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	27
	Cucumber
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\pepino.JPG]

	4
	3
	2
	1
	




	

	
	
	Love/ Like very much

4
	
Like

3
	Like a little


2
	Don’t like/ Hate

1
	Don’t know 
/ I am alergic


	28
	Sweet Gums
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\gomas.JPG]
	4
	3
	2
	1
	

	29
	Peas
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\ervilhas.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	30
	Pasta
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\massas.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	31
	Bread
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\pão alentejano.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	32
	Breakfast cereals
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\cereais pequeno almoço.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	33
	Coca-Cola
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\coca cola.jpg]
	4
	3
	2
	1
	

	34
	Tomato
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\tomate.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	35
	Cakes and biscuits
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\bolinhos.JPG]

	4
	3
	2
	1
	

	36
	Grape
	[image: C:\Users\clarinda\Documents\UNIVERSIDADE ÉVORA\projeto ana\fotos alimentos\uvas.JPG]
	4
	3
	2
	1
	




Your answers were a great help.
Thank you very much .
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