Appendix 3. Completeness of the description of interventions.
	Studies
	Group
	Brief name
	Why
	What
	Who
	How
	Where
	When/how much
	Tailoring
	Modifications
	How well planned
	How well actual

	Ajimsha (2011)24
	A
	Y
	Y
	N
	N
	N
	Y
	N
	?
	?
	?
	?

	
	B
	Y
	Y
	N
	N
	N
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	C
	Y
	Y
	N
	N
	N
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?

	Boline et al. (1995)31
	A
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	
	B
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Bove & Nilson (1998)22
	A
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	[bookmark: _GoBack]B
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?

	Berggreen et al. (2012)25
	A
	Y
	Y
	Y
	N
	N
	N
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	B
	Y
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	?
	?
	?
	?

	Damapong et al. (2015)26
	A
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	? 
	? 

	
	B
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	? 
	?

	Deodato et al. (2019)[6]
	A
	Y
	Y
	N
	N
	Y
	N
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	B
	Y
	Y
	Y
	N
	N
	N
	Y
	?
	?
	?
	?

	Espí-Lópe et al. (2014)20
	A
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	B
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	C
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	D
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?

	Espí-López et al. (2014)27
	A
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	B
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	C
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	D
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	?
	?
	?
	?

	Ferragut-Garcías et al. (2017)23
	A
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	N
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	B
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	N
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	C
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	N
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	D
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	N
	Y
	?
	?
	?
	?

	Ghanbari, et al. (2012)30
	A
	Y
	Y
	N
	N
	Y
	N
	N
	?
	?
	?
	?

	
	B
	Y
	Y
	N
	N
	Y
	N
	N
	?
	?
	?
	?

	Gildir et al., (2019)[11]
	A
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?

	
	B
	Y
	Y
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	N
	?
	?
	?

	Hanten et al. (1999)21

	A
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	N
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	B
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	N
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	C
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	N
	Y
	?
	?
	?
	?


	Lee & Lee (2019)[13]
	A
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	N
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	B
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	N
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	C
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	N
	Y
	?
	?
	?
	?

	Morales et al. (2015)34
	A
	Y
	Y
	N
	N
	N
	Y
	N
	?
	?
	?
	?

	
	B
	Y
	Y
	N
	N
	N
	Y
	N
	?
	?
	?
	?

	
	C
	Y
	Y
	N
	N
	N
	Y
	N
	?
	?
	?
	?

	Moraska et al. (2015)29
	A
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	B
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?

	
	C
	Y 
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	?
	?
	?
	?


Y: yes, N: no, N/A: not applicable, ?: not reported.

