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Аннотация 

История вопроса: Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) часто 

сопровождается другими психическими заболеваниями, такими как расстройства 

настроения, поведения и тревожные расстройства. Выявление ПТСР и психиатрической 

коморбидности на ранних стадиях необходимо для оказания детям и подросткам 

должного и своевременного лечения. Шкала Children’s Revised Impact of Event Scale 

(CRIES-13) является надежным и валидным методом выявления ПТСР у детей. Однако эта 

шкала не используется в целях выявления психиатрической коморбидности у детей с 

вероятным диагнозом ПТСР.  

Цель: Для оценки психиатрической коморбидности шкала CRIES-13 была дополнена 

новыми параметрами и получила название CRIES-Plus. Данное исследование было 

направлено на проверку точности шкалы CRIES-Plus.   

Метод: В исследовании, проводимом с помощью шкалы CRIES-Plus, принимали участие  

398 голландских детей (7-18 лет), переживших различные травматические события. 

Психиатрические диагнозы были установлены с помощью шкалы Anxiety Disorders 

Interview Schedule for DSM-IV: Child version (ADIS-C).  

Результаты: Шесть дополнительных параметров были связаны с расстройствами 

настроения, три – с поведенческими расстройствами, и пять – с тревожными 

расстройствами. Дополнительные параметры, связанные с расстройствами настроения и 

тревожными расстройствами продемонстрировали значимую дискриминационную 

способность, с результатами ≥14 и ≥10 в выборке, соответственно. Параметры, связанные 

с поведенческими расстройствами показали незначительную дискриминационную 

способность, без значимых результатов в выборке.  

Выводы: Методика  CRIES-Plus может использоваться на практике для выявления ПТСР и 

коморбидных расстройств у детей и подростков, а также для назначения соответствующих  

мер диагностического и клинического ухода. 
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