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Arkaplan: G6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme (EMDR)’m Calisan bellek
teorisine gore, anty1 tekrar hatirlama boyunca caligsan bellege sorumluluk verilen ikili gérev
imajin canliligmni ve aninin duygusalligmi ikili gorevin olmadig1 gelecek tekrar hatirlama
stresince azaltmaktadir. Calisan bellek yiikiiniin isitsel ya da szel imajinasyonun canlihigini ve
duygusalligini azalttigina dair kanitlar da bulunmaktadir. Amac: Bu ¢alisma goz hareketlerinin
(EM) EMDR protokoliiniin farkli pargalarinda kullanilan pozitif s6zel materyal (sozel
imajinasyon) uzerindeki etkisini test etmektedir. EMDR standart protokoliiniin Felemenkge
versiyonunda ikili gérev durumunda (EM) sdzel imajinasyonun ytiriitiildiigii ‘Positive Closure’
(PC) adl bir prosediir yiiriitiilmektedir. Bu prosediirde yer alan EM’in degeri heniiz
kurulmamustir ve ¢alisan bellek hesabina gore engelleyici olacaktir. Daha 6nce yiiriitiilen
iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen iki ¢galisma, su an kurulan ile karsilastirilirsa, prosediirdeki
EM’in degerine ek bir deger gdstermemis olmakla birlikte karsit bir etki de gostermemistir.
Yontem. 36 hasta iki pozitif kisilik 6zelligini ve 6zelliklerin duygusalligina dair inanglarmi
oyladilar. Daha sonra negatif bir anty1 belirleyip hatirladiklar1 ve sonrasinda tekrar inanglarini ve
duygusalliklarini oyladiklar1 bir EMDR seansina katildilar. Sonra ikili gorev ile ugrasirken (EM)
bir 6zellik ve ikili gérev yokken diger 6zelligi hatirladilar. Bunlardan sonra, inanci ve
duygusalliklarini tekrar oyladilar. EM bir 6zellige sahip oldugu inancini ya da duygusalligi
etkilemedi. Tkinci analiz etkili bir EMDR seans1 gostererek dzelliklere sahip olduguna dair inanci
daha az etkili ya da etkisiz EMDR seanslarma gore kuvvetlendirdi. Tartisma. EM kisilik
ozelliklerine sahip olduguna dair olan inanc1 ya da duygusalligi kuvvetlendirmede etkili degildir.
Eger diger hasta ¢caligmalartyla degistirilirse, bu PC prosediiriiniin kaldirilmas ileri siiriilebilir.
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