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Arkaplan

Arkaplan: travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) olan kisiler teoride basarili tedavi siirecine
miidahale eden dissosiyasyon yatkindirlar. Buna ragmen ¢ogu ampirik ¢aligsma bu varsayimi
dogrulugunu ispat etmemistir.

Amag: Ik amag dissosiyasyon durumunun ¢ocukluk dénemi cinsel taciz sonrasi TSSB yasayan
hastalar i¢in dizayn edilmis diyalektik davranis¢i terapinin (CAS) (DBT-PTSD) adaptasyonunun
basarisini tahmini i¢in test etmektir. Daha sonra dissosiyasyon durum ve 6zellik dissosiyasyon
olarak odlgiilebilir sekilde tanimlanmasinin gelismeyi tahmini i¢in bir fark yaratip yaratmadigi
yoniinde kesfetmek olacaktir.

Yontemler: Cocukluk donemi cinsel taciz sonras1t TSSB yasayan hastalarda etkililik tizerinde
rastgele kontrol edilen denemeleri hipotezden ¢ikilarak post hoc analizler yapilmistir.
Dissosiyasyonigin Travma Sonras1 Tam Olgegi ve Clinician Administered PTSD Scale (CAPS)
icindeki oncesi-sonrasi gelismelerle ilgili olarak regresyon analizi aktif tedavi koluna katilan
kadinlara uygulanmistir. Stirece etki edebilecek diger degiskenler de alinarak ¢cok degiskenli
modeller temel seviyede degerlendirilen 6zellik olarak dissosiyasyon ve her tedavi seansi sonrasi
degerlendirilen durum dissosiyasyona yonelik PDS ve CAPS i¢indeki gelismeleri iligskilendirmek
icin kullanilmistir.

Sonug: Psikoterapi seanslar1 boyunca durum dissosiyasyonu DBT-PTSD sonrasi gelismeleri
tahmin etmistir. Tedavi boyunca diisiik durum disosiyasyonu gdsteren dnemli bir gelisme
gostermek i¢in daha yliksek sansa sahipti. Bu iligki hem sinirdurum kisiligi olan hem olmayan
gruplardaki TSSB hastalarinin alt gruplarnda siirekli olarak olugsmustur. Dissosiyasyonun hem
durum hem 6zellik olarak tanimlanmasi gelisme siiresince fark yaratmistir, bu gelisme 6zellik
olarak dissosiyasyondan tahmin edilememektedir.

Tartigma: Tedavi siiresince dissosiyasyon DBT-PTSD gibi travma odakl1 terapilerdeki basariy1
azaltabilir. Buna gore, dissosiyasyonu tanimlayacak gelismis yollar1 amaglayan klinik
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sinirdurum kisilik bozuklugu; cocukluk donemi taciz; diyalektik davranisct
terapi; dissosiyasyon; maruz birakma terapisi; travma sonrasi stres bozuklugu; psikoterapi

Name of translator: Seray Akca

Citation: European Journal of Psychotraumatology 2016, 7: 30375 - http://dx.doi.org/10.3402/ejpt.v7.30375




