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Arkaplan

Birgok caligsma tek bitmis bir travma sonrasi travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB)
ndroendokrinoyolojisini ve ndrobiyolojisini arastirmasina ragmen, devam eden tehdit durumunda
TSSB iizerine ¢aligmalar oldukca azdir ve bu iki gruptaki kisilerin benzer anormallikler gosterip
gostermedigi belirgin degildir. Amag: Bu ¢alismanin amaci devam eden tehdit durumundaki
TSSB’nin noérobiyolojik ve ndroendokrin bulgularinin bulunmasidir. Devam eden tehdit TSSB
ciddiyetini ve tedaviye cevab1 6nemli ol¢ilide etkilemektedir ve bu yiizden bitmis travma sonrast
olusan TSSB’den bu durumun ve néroendokrine farkliliklarini ayirmak oldukga faydali bilgiler
saglayacaktir. Yontem: yakin partner siddetine maruz kalanlar, polis memurlari, ve
itfaiyecilerdeki TSSB ile ilgili olarak kortizol seviyelerini ve beyin fonksiyonlarini inceleyen
caligmalardan olusan 18 calisma kullanilmistir. Sonuglar: Hippokampal biiyiikliik devam eden
tehdit altindaki TSSB durumunda azalirken, belirti ciddiyeti ile ilgili bir iliski goriilememistir.
Norogoriintiileme ¢aligmalar: devam eden tehdit durumunda amigdalada ve hipokampal gyrus
biiytlikliigiinde azalma goriilmemistir. Biten travma sonrast TSSB’nin biligsel devre parcalari
(neurocircuitry) modeli amigdalada yiiksek aktivasyonun; devam eden tehdit durumundaki
TSSB’de PFC ve hipokampiisiiniin anormal olarak aktif olmadig1 onaylanmigtir. Noroendokrin
caligmalar1 artan ve azalan, ya da kortizol seviyesi ve devam eden tehdit durumundaki TSSB ile
aralarinda iligki yok seklinde tutarlilik gostermeyen bulgular sunmaktaydi.

Tartisma: Devam eden tehdit altinda TSSB anormal sinirsel devre pargalari bitmis travma sonrast
TSSB’dekine benzerlikler gosterse de bunlar diger nérobiyolojik ve néroendokrin bulgularina
Ozgiidiir. Halihazirda ytiksek kortizol seviyeleri sergilyebilme ihtimali olan devam eden tehdit
altindaki TSSBIi hastalara kortizol uygulamadan 6nce daha net sonuglar ¢ikarmak i¢in devam
eden ve bitmis arasindaki direk karsilastirmalar gelecek ¢aligsmalar i¢in gereklidir.
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