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Wprowadzenie: Pomimo istnienia bardzo duzej ilosci badan na temat neurobiologicznych i
neuroendykronologicznych podstaw zaburzenia po stresie traumatycznym wywolanym
pojedyncza trauma, niewiele wiadomo na temat analogicznych etiologii PTSD wywotanego
powtarzajaca si¢ trauma

Cel: Celem niniejszej pracy bylo dokonanie przegladu literaturowego na temat
neurobiologicznych i psychofizjologicznych podstaw PTSD wywotanego powtarzajaca si¢
traumga. Tego rodzaju trauma w sposob istotny wptywa na nasilenie objawoéw PTSD.

Metoda: Dokonano przegladu osiemnastu prac na temat funkcjonowania mozgu oraz poziomu
kortyzolu w relacji do PTSD wsrdd osob, ktére przezylty powtarzajacg si¢ traumeg przemocy w
zwigzku, jak réwniez wsrdd policjantow i strazakow, rowniez eksponowanych na ciagta,
powtarzajaca si¢ traumg zwigzang z wykonywaniem zawodu.

Wyniki: Zauwazono istotne zmniejszenie powierzchni hipokampu wsrdd osob narazonych na
powtarzajaca si¢ traume, cho¢ nie bylo to zwiazane z nasilenie objawow PTSD. Wérod takich
0s6b nie odnotowano natomiast zmniejszenia si¢ powierzchni ciatka migdalowatego.

Konkluzje: Chociaz PTSD wywolane powtarzajacg si¢ trauma moze spowodowac istotne zmiany
w funkcjonowaniu mézgu, to jednak potrzeba wcigz nowych badan porownawczych, szczegolnie
wsrod innych populacji narazonych na powtarzajaca si¢ traumg.
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