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Abstract 
背景：虽然许多研究调查了单次创伤事件后的创伤后应激障碍（PTSD）的神经生物学和
神经内分泌学，但对面临持续威胁的 PTSD患者的研究很少，目前还不清楚这些个体是否
有类似异常。 
 
目的：本综述的目的是呈现面临持续威胁的 PTSD患者神经生物学和神经内分泌的研究。
持续的威胁会大大影响创伤后应激障碍的严重程度和治疗反应，因此，理清该情况与单次

创伤后 PTSD神经生物学和神经内分泌的差异可以对治疗提供有用信息。 
 
方法：18项研究调查了暴露于亲密伴侣暴力、警察和消防战士的大脑功能及皮质醇水平
与 PTSD的关系。 
 
结果：面临持续威胁的 PTSD患者海马体积减少，这种情况与症状的严重程度没有明显关
联。神经影像学研究显示，持续威胁下的 PTSD患者杏仁核或海马旁回体积未发现有减
少。单次创伤 PTSD患者的神经环路模型中杏仁核过度激活，前额叶皮层及海马激活降
低，在面临持续威胁的 PTSD患者也存在。面临持续威胁下，神经内分泌的研究结果是不
一致的，皮质醇水平增加、减少，或者和 PTSD没有关系。 
 
结论：面临持续威胁的 PTSD患者表现出特征性的异常神经环路模式，该模式与单次创伤
事件后 PTSD的发现类似，但在其它神经生物学特别是神经内分泌的发现并不一致。未来
的研究中可以通过对面临持续威胁的 PTSD患者与单次创伤事件后皮质醇水平持续升高的
PTSD患者比较，这样可得出更坚实的结论。 
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