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Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) является одним из немногих 

психических заболеваний, которое по определению в качестве предварительного условия 
для установления диагноза требует наличия травматического события или событий. 

Посттравматические осложнения и восстановление всегда происходят в социально-
межличностных контекстах, например, во взаимодействии с партнером, семьей, 

окружением и обществом. В настоящей статье предложена переработанная  и 

расширенная социально-межличностная структурная модель ПТСР (Maercker & Horn, 
2013). Она была разработана в дополнение к другим внутриличностным моделям ПТСР, 

которые придают особое значение альтерациям памяти, когниций или нейробиологии 
индивидуума. Обсуждаются четыре основные причины для расширения перспектив 

перехода от личностных к межличностно-социальным контекстам. Представлены три слоя 

модели (социальные воздействия, близкие отношения, культура и общество). Затем мы 
обсуждаем дополнительные идеи и преимущества социально-межличностного подхода в 

развитии исследований, касающихся восстановления после приобретения 
травматического опыта. Статья завершается обзором перспектив посттравматической 

терапии с учетом этого более широкого социально-межличностного взгляда на ПТСР. 
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