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Zaburzenie po stresie traumatycznym (PTSD) jest jednym z najczestszych zaburzen
psychicznych, do ktorego wymagane jest wystgpienie traumatycznego stresora oraz okreslonego
kontekstu srodowiskowego. Zarowno trauma, jak i wyzdrowienie z niej wymagaokreslonego
kontekstu srodowiskowego. Analiza PTSD z perspektywy socjo-interpersonalnej (Maercker &
Horn, 2013) jest jednym z nowszych podej$¢ do badan nad tym zaburzeniem. W perspektywie
tej wymienia si¢ trzy punkty widzenia, z ktorych mozna spoglada¢ na PTSD: spoteczng, bliskich
relacji interpersonalnych oraz kulturowg. Artykut ten rozszerza spojrzenie na PTSD z tej
perspektywy oraz nakresla kierunki psychoterapii PTSD, biorace pod uwage ujecie
socjointerpersonalne.
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