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Woprowadzenie: Nie ma jasnosci co do tego, czy mtodzi uchodZcy po traumie powinni by¢
poddawani psychoterapii uwarunkowanej kulturowo czy tez ich terapia powinna bazowac na
opartych na danych naukowych metodach terapeutycznych.

Cel: W pracy tej opisano leczenie dziewczyny pochodzacej z grupy uchod¢éw cierpigcej na
PTSD, ktéra zostata poddana skoncetrowanej na traumie psychoterapii poznawczo-
behawioralnej (TF-CBT; Cohen, Mannarino, & Deblinger, 2006).

Metoda: Zaprezentowano studium przypadku 17 letniej dziewczyny oraz jej opiekuna z
wschodniej Afryki, przybylych do Niemiec i cierpigcych na PTSD z powodu doswiadczenia
wielu zdarzen traumatycznych.

Whyniki: Dziewczyna ta uczestniczyta w 12 sesjach TF-CBT; podobnie jak jej opieken.
Zaobserwowano istotne zmnmiejszenie si¢ symptomow PTSD wsrdd nich oraz utrzymywanie si¢
poprawy przez nastepne 6 miesigcy.

Konkluzje: Zaprezentowana forma terapii okazata si¢ by¢ skutecznym sposobem leczenia PTSD
wsrod uchodcow, z uwzglednieniem ich specyfiki kulturowe;.
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