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Wprowadzenie: EMDR jest skuteczną terapią PTSD. Podczas EMDR pacjent jest 

konfrontowany z różnego rodzaju wspomnieniami traumatycznymi. Dzięki ruchowi gałek 

ocznych można istotnie zmniejszyć emocjonalne nasilenie wspomnień traumatycznych. Niewiele 

wiadomo na temat neurobiologicznych podstaw skuteczności tej metody. 

Metoda: w badaniu tym wykorzystano rezonans magnetyczny (fMRI) do oceny stopnia 

nasileniaemocjonalności obrazów wspomnień traumatycznych. Przeprowadziliśmy 

zrandomizowany, kontrolowany eksperyment wsród 8 pacjentów z PTSD. Wykorzystano 

procedurę "script-driven imagery (SDI)" do oceny stopnia responsywności pacjentów na badane 

traumatyczne wspomnienia.  

Wyniki: SDI aktywowało te regiony mózgu, które były odpowiedzialne za przetwarzanie 

emocjonalne, pamięć opracyjną. 

Konkluzje: wstępne wyniki badań potwierdzają, że EMDR może powodować zmniejszenie 

emocjonalnego przetwarzania bądź ładunku emocjonalnego obrazów traumatycznych, a przez to 

być skuteczną metodą w leczeniu PTSD. 
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