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Abstract

Hattér: Korabbi kutatasok ramutattak a Hollandiaban Iétesitett szexualis tamadasok aldozatai
szamara létrehozott intézmények pozitiv hatasaira az ldozatok felépulésében. 2012-ben
alapitottak az elsé ilyen centrumot a University Medical Center Utrechtben. A centrum célja
koordindlt és integralt ellatast (pl. orvosi, igazsagugyi, pszicholdgiai) nyljtani 24 éraban, a hét
minden napjan, egy helyen.

Célkitlizés: A vizsgalat célja bemutatni a centrumban megjelend egyének demografiai, hattér és a
tdmadassal kapcsolatos jellemzéit a jelenlegi ellatas fejlesztésére.

Modszer: 2012 januér és 2013 szeptember kdzott 108 beteg adatait vették fel. A populacio
leirdsara gyakorisagi szamokat és aranyokat kddoltak kategorikus valtozok létrehozésara.
Eredmények: Az étlag életkor 21,3 év (SD = 9,8). Az aldozatok tobbsége n6 (91,7%). Az
aldozatok nagy része olyan hattértényez0krdl szamolt be, amelyek ndvelik a PTSD és az Gjabb
traumas esemény el6forduldsanak kockazatat, pl. korabbi szexualis erdszak (32,4%), korabbi
mentalis egészségiigyi ellatas (45,4%), nem mindkét biologiai sziildvel valo egyiittélés (61,7%).
A legtobb beteg (88,9%) a tamadast kovetd 72 6raban kereste fel a centrumot. A szolgaltatdsok
igénybevétele magas volt: 82,4% siirgdsségi orvosi ellatasban részesiilt, 61,7% igazsagiligyi
vizsgalaton vett részt, 34% feljelentést tett a renddrségen, és 82,4% részt vett pszicholdgiai
kezelésen.

Kovetkeztetések: A PTSD megelozésére a jelenlegi pszichologiai ellatas tovabbfejleszthetd az
azonnali trauma-fokuszu intervenciokkal. A jelenlegi igazsagiigyi ellatas kiterjeszthet6 lenne egy
teljes testre kiterjedd vizsgalattal mind gyermekeknél és felndtteknél.
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