Iva Bicanic, Hanneke Snetselaar, Ad De Jongh, Elise Van de Putte

Stopien korzystania przez ofiary przemocy seksualnej z pomocy profesjonalnych stuzb w
Dunskim Centrum Pomocy Ofiarom Wykorzystywania Seksualnego.

Wprowadzenie: Wczesniejsze badania wskazaly na stuszno$¢ powotania centrow pomocy
ofiarom wykorzystania seksualnego w Holandii z uwagi na pozytywny ich wplyw na zdrowie
psychiczne ofiar. W 2012 r. w Danii powstato pierwsze centrum pomocy ofiarom wykorzystania
seksualnego na Medycznym Uniwersytecie w Utrechcie. Celem tego centrum pomocy byto
udzielanie catodobowej pomocy 7 dni w tygodniu w jednym miejscu.

Cel: Celem niniejszej pracy jest przedstawienie demograficznych, srodowiskowych oraz
zwigzanych z historig wykorzystania seksualnego charakterystyk ofiar korzystajacych z
niniejszego centrum tydzien po wykorzystaniu w celu usprawnienia poziomu dotychczasowych
ustug centrum.

Metoda: Pomiedzy styczniem 2012 a wrzesniem 2013 przeprowadzono badanie na 108
pacjentach tego centrum. W celu dokonania charakterystyki proby, policzono statystyki opisowe
i proporcje dla r6znych zmiennych kategorialnych.

Wiyniki: Sredni wiek badanych wyniést 21.3 lata (SD - 9.8 lat). Wickszo$¢ ofiar byty pici
zenskiej (91.7%). Duzy odsetek badanych wskazywat na takie charakterystyki §rodowiska
pochodzenia, ktore zwigkszato ryzyko PTSD oraz wtornej wiktymizacji poprzez wczesniejsze
wykorzystanie seksulane (32.4%), wczesniejsze korzystanie z ustug zdrowia psychicznego
(45.4%) i brak wychowywania si¢ z obiema biologicznymi rodzicami (61.7%). Wigkszo$¢
pacjentow (89.9%) skonsultowata si¢ z centrum w przeciaggu 72 h po doswiadczeniu
wykorzystania seksualnego. Stopien otrzymanej pomocy byt wysoki: 82.4% skorzystato z
pomocy medycznej, 61.7% zostato medycznie przebadanych, 34% zglosito si¢ na policje oraz
82.4% skorzystato z pomocy psychologicznej.

Konkluzje: Aby zapobiec wtérnej wiktymizacji i PTSD, obecne formy pomocy psychologicznej
powinny zosta¢ ulepszone poprzez natychmiastowg terapie traumy. Obecne formy
specjalistycznego leczenia moga zosta¢ ulepszone poprzez uzycie standardowego, ogolnego
badania medycznego kierowanego zar6wno do dzieci, jak i dorostych.
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