Hollanda’daki bir Cinsel Saldir1 Merkezi’ndeki uzman hizmetlerin magdurlar tarafindan
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Ozet

Arkaplan: Onceki arastirmalar magdurlarin zihinsel iyilesmesi igin olas1 yararlar1 nedeniyle
Hollanda’da cinsel saldir1 merkezlerinin kurulmasini desteklemistir. 2012°de, Hollanda’daki ilk
cinsel saldirt merkezi Utrecht Universite Tip Merkezi’nde kurulmustur. Merkezin amaci tek bir
yerde 7/24 koordineli ve biitiinlesik hizmet (yani, tibbi, adli ve psikolojik) saglamaktir.

Amag: Bu ¢aligmanin amaci merkezde saldiridan bir hafta sonra goriilen magdurlarin
demografik, kisisel gegmis ve yasadiklarinin saldirinin 6zelliklerini ve mevcut hizmetlerin
iyilestirilmesi amaciyla saldir1 sonras1 hizmetleri kullanimini tanimlamakti.

Yontem: Ocak 2012 ve Eyliil 2013 arasinda 108 hastadan ileriye doniik veri toplanmigtir. Dahil
edilen popiilasyonu tanimlamak iizere, kategorik degiskenler i¢in frekans sayimlar1 ve oranlar
olusturulmustur.

Sonuglar: Ortalama yas 21.3’tii (SS = 9.8). Magdurlarin cogu kadind1 (%91.7). Magdurlarin
biiyiik bir boliimii travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve 6nceki cinsel istismar dykiisii gibi
yeniden maruz kalma riskini (%32.4), ruh sagliginin hizmetlerinin varolan kullanimini (%45.4)
ve biyolojik ebeveynler ile yasiyor olmamayi (%61.7) artirdig1 bilinen kisisel gegmis 6zellikleri
bildirmistir. Hastalarin ¢gogu (%88.9) merkeze saldiridan sonraki 72 saat icinde bagvurmustur.
Hizmetlerin kullanim orani ytiksekti: %82.4 acil tibbi destek almistir, %61.7 adli-tibbi
muayeneye tabi olmustur, %34 polise bildirmistir ve %82.4 psikolojik hizmetleri kullanmistir.
Tartigma: Yeniden maruz kalmay1 ve TSSB’yi 6nlemek igin, mevcut psikolojik hizmetler acil
travma-odakli tedaviler kullanilarak iyilestirilebilir. Mevcut adli hizmetler ise hem ¢ocuklar hem
yetigkinler i¢in standart bastan asagi adli-tibbi muayenelerin kullanimi yoluyla iyilestirilebilir.
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