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Abstract 

背景：既往研究支持在荷兰建立性攻击受害者援助中心，因为有助于受害者的

心理康复。2012年，荷兰第一个性受害者援助中心在乌特勒支大学医学中心成

立。中心成立的目的是提供 24/7的协调整合服务（例如医学、司法及心理服

务）。 

 

目的：本研究目的是了解在受到攻击后 1周内到达中心受害者的人口学特征、

背景及受到攻击的特点，以及受害者使用相关服务的情况，目的是改善目前服

务。 

 

方法：从 2012年 1月到 2013年 9月，有 108人进入了研究。描述指标包括不

同内容的频率和比例。 

 

结果：平均年龄 21.3 岁(SD=9.8)。绝大多数受害者是女性（91.7%）。大部分

受害者都存在增加 PTSD的危险因素，或者是再次受害。例如既往遭受过性虐

待的有 32.4%，曾经使用过精神卫生服务者 45.4%，没有与有亲生父母亲住在

一起 61.7%。绝大多数受害者是在 72小时内到达中心。接受服务的比例是高的：

82.4%接受了紧急医疗服务，61.7%接受了司法医疗检查，34%报告了警察，

82.4%使用了心理学服务。 

 

结论：为了预防再次遭受伤害和发展为 PTSD，目前的心理学服务需要改善为

紧急创伤治疗。目前的司法服务可以提高标准到儿童和成人都适合的司法医学

检查水平。 
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