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Mobil saglik (‘m-Saglik’) alani ¢ok hizlica gelismekte ve market {izerindeki psikolojik
araglarda biiylik bir gelisme mevcuttur. Heyecan verici ileri teknolojik gelismeler,
semptomlar1 tanimlayan, bireylere kendi mental sagliklarini yonetmeye yardim etmekte,
yardim aramalart i¢in desteklemekte ve hem onleyici hem de terdpatik miidahaleler
saglamaktadir. Bu gelisim etkili ( uygun maliyet) bir yaklasim olabilecek, bekleme listesini
azaltabilecek ve kiiresel olarak (“g-Saglik) insanlarin gozle goriiliir sekilde biiytik
cogunluguna hizmet verebilecek potansiyele sahiptir. Buna ragmen, mobil uygulamalarin
(apps) az bir kism1 6nemli sekilde degerlendirilmistir. Gegerli tarama ve degerlendirme
araclarinin nasil oldugu, mobil miidahale uygulamalarinin hangilerinin etkili oldugu, ya da
yiiz yiize goriismelere kiyasla mobil uygulamalarin ne derece iyi olduguna dair ¢ok az bilgi
bulunmaktadir. Fakat politika olusturucular, is ortaklar1 ve kullanicilar tarafindan gelen,
bunlarin ¢abuk piyasaya siiriilmense yonelik, artan taleplerle birlikte titiz bilimsel
degerlendirme kadar miimkiindiir?

Bu yazida, taramaya, degerlendirmeye, 6nlemeye ve tedaviye yonelik mobil saglik araglarinin
gelisimi travma ve TSSB alanindan 6rneklerle gézden gecirilmistir. Mobil saglik araglarinin
gelisimi ve degerlendirilmesindeki akademik zorluklar ele alinmaktadir. Toplum ve etik
zorluklarin ( 6rn. esitlik, kullanilabilirlik) ve yarindan ziyade diinkii “App Store” daki
olmasina yonelik market odakli dileklerin bazilarinin iistesinden gelebilecek uygun arastirma
dizaynlari iizerine kanit temelli yonlendirmeye ihtiya¢ duyulmaktadir.
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