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A mobil egészség (m-egészség) teriilete rohamosan fejlédik és szamos pszicholdgiai eszkoz
van a piacon. Izgalmas technikai vivmanyok, amelyek segitenek a tiinetek felismerésében,
segitik a személyeket a sajat mentalis egészségiik nyomon kovetésében, tdimogatjak a
segitségkérést és mas prevencids €s terdpids intervenciot ajanlanak. Az m-egészség
lehetdséget nyujt egy hatékony (koltséghatékony), globalis ellatdshoz (g-egészség), amely a
varolistak hosszat is csokkenti.

Ennek ellenére kevés mobil applikaciot (app) vizsgaltak meg és értékeltek ki. Kevés
informacionk van arrol, hogy mennyire validak az appos szlir6- és méréeszkozok, illetve
mennyiben hasonlithatok a mobilos intervencidk a személyes kezelésekhez. De vajon
mennyire megvalosithato a tudomanyos kiértékelése ezeknek a programoknak, amikor nagy a
nyomads az azonnali forgalomba hozatalért a térvényhozo szervek, tizleti érdekeltségek és
felhasznalok részérsl?

Jelen tanulmanyban, az m-egészség legtijabb fejlesztései keriilnek bemutatasra — sziirés,
kivizsgalas, prevencio, teradpia — kiilonos tekintettel a trauma és PTSD teriiletére. Az m-
egészség fejlesztése és kiértékelése keriil goresd ald tudoméanyos szempontbol. Bizonyitékon
alapulo ajanlasok sziikségesek a megfeleld kutatastervezéshez, hogy kikiiszoboljiik a
kiilonboz6 kihivasokat (pl. etika, hozzaférhetdség) €s a piac kivansadganak is eleget tegyiink,
hogy az appok ott legyenek minél eldbb az ,,App Store”-ban.
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