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Polje mobilnog zdravstva (“m-zdravstvo”) se brzo razvija i postoji eksplozivan rast
psiholoskih alata na trzistu. Uzbudljiv razvoj visokih tehnologija, koje prepoznaju simptome,
pomaze pojedincima da rukovode svojim mentalnim zdravljem, hrabri ih da traZe pomo¢, i
obezbeduje i preventivne i terapijske intervencije. Ovakav razvoj ima potencijal da bude
efikasan (cost-effective) pristup, redukujuci liste ¢ekanja i obsluzuji¢i znacaj broj ljudi Sirom
sveta (“g-zdravstvo”). Medutim, svega nekoliko mobilnih aplikacija (apps) je strogo
kontrolisano. Postoji malo informacija o validnosti alatki za skrining i procenu, koje su od
mobilnih apps za intervencije efikasne ili kako se mogu porediti mobilne apps sa licem u lice
tretmanima. Ali koliko je izvodljiva stroga nau¢na evaluacija uz rastuée potrebe — od
osiguranja, poslovnih partnera i korisnika- za njihovo brzo aktiviranje?

U ovom su radu pregledno prikazani razvoj alata za m-zdravstvo-ciljanje skrininga, procene,
prevencije i tretmana- sa primerima iz oblasti traume i PTSP-a. Naglaseni su akademski
izazovi u razvoju 1 evaluaciji m-zdravstvenih alatki. Smernice na osnovu dokaza su potrebne
da bi se prevazisli neki opsti i eticki izazovi (na pr. pravi¢nost, dostupnost) i Zelja vodena
zahtevima trzista da mobilne apps imamo dostupne u “app prodavnici” juce radije nego sutra.
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