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Introduction : les traitements efficaces de première intention pour l'état de stress post-

traumatique (ESPT) sont bien établis, mais leur potentiel de généralisation à l'ESPT Complexe 

lié à la maltraitance infantile (MI) reste méconnu. 

Méthode : une revue quantitative de la littérature a été réalisée, identifiant ainsi sept études, 

incluant des traitements spécifiques qui ciblent l'ESPT lié à la MI ou l'ESPT Complexe. Ces 

études méta-analysées incluaient des variables telles que la taille d'effet, les abandons, le 

rétablissement et les taux d'amélioration. 

Résultats : seulement 6 études avec une ou plusieurs thérapies cognitivo-comportementales 

(TCC) et une étude incluant une thérapie « centrée sur le présent » ont pu être méta-analysées. 

Les résultats indiquent que les patients atteints d'ESPT lié à une MI bénéficient d'importantes 

tailles d'effet et de modestes rétablissements et taux d'amélioration. Les traitements incluant des 

techniques d'exposition ont présenté de plus grandes tailles d'effet, particulièrement chez les 

sujets ayant suivi le traitement complet, bien qu'aucun résultat différentiel n'ait été trouvé dans le 

rétablissement ou les taux d'amélioration. Cependant, les résultats dans le sous-groupe d'études 

sur l'ESPT Complexe lié à une MI  ont été moins favorables. Dans le sous-groupe sur l'ESPT 

Complexe, aucune taille d'effet supérieure n'a été trouvée concernant les techniques d'exposition, 

et les techniques de gestion de l'affect ont résulté en de plus favorables rétablissements et taux 

d'amélioration et en moins d'abandons comparé aux techniques d'exposition, particulièrement 

dans les analyses avec « intention de traitement (ITT). » 

Conclusions : des preuves limitées suggèrent que l'efficacité des TCC est prédominante, bien 

qu'elle ne suffise pas à atteindre des états finaux satisfaisants, spécialement dans les populations 

atteintes d'ESPT Complexe. De plus, nous proposons que les futures recherches devraient se 

focaliser sur la comparaison direct entre les types de traitement pour les patients atteints d'ESPT 

Complexe, augmentant ainsi le potentiel de généralisation des résultats.      
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