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Introduccion: Existen tratamientos de primera linea efectivos para el TEPT que estan bien
establecidos, pero su capacidad de generalizacion al TEPT complejo relacionado con el abuso
infantil (Al) es desconocido.

Método: Se realizé una revision cuantitativa de la literatura, identificando siete estudios, con
tratamientos dirigidos especificamente al TEPT o al TEPT complejo relacionado con el Al, que
fueron meta-analizados, incluyendo variables como tamafio del efecto, tasa de abandono,
recuperacion y mejoria.

Resultados: Solo seis estudios con una 0 mas condiciones de tratamiento de TCC y uno con una
condicion de terapia centrada en el presente pudieron ser meta-analizados. Los resultados indican
que los pacientes de TEPT relacionado con el Al se benefician con amplios tamafios del efecto y
tasas modestas de recuperacion y mejoria. Los tratamientos que incluyen exposicién muestran
mayores tamafios del efecto especialmente en el analisis de aquellos que completan el
tratamiento, aunque no se encuentran resultados diferenciales en las tasas de recuperacion y
mejoria. Sin embargo, los resultados del subgrupo de los estudios de TEPT complejo relacionado
con el Al fueron menos favorables. Dentro de subgrupo de TEPT complejo no se encontr6 un
tamano superior del efecto para la exposicion y la gestion del afecto resulté en unas tasas de
recuperacion y mejoria mas favorables y menos abandono, en comparacion con la exposicion,
especialmente en analisis de intencién de tratamiento.

Conclusion: la limitada evidencia sugiere que predominantemente los tratamientos de TCC son
eficaces, pero no son suficientes para lograr estados finales satisfactorios, especialmente en
poblaciones de TEPT complejo. Es mas, proponemos que las futuras investigaciones deberian
centrarse en comparaciones directas entre los tipos de tratamiento para pacientes de TEPT
complejo, aumentando por tanto la capacidad de generalizacion de los resultados.
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