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Giris: TSSB i¢in gelistirilen baslangic tedavileri iyi yapilandirilmis olsa da ¢ocukluk ¢agi
istismarina bagli karmagik TSSB'ye genellenebilirligi biiylik dl¢iide bilinmemektedir.

Yoéntem: Ozellikle ¢ocukluk ¢agi istismarina bagli TSSB veya karmasik TSSB’yi hedef alan
tedavi yontemlerinin kullanildig1 7 ¢aligma belirlenip etki biiyiikliigii, tedaviyi birakma oranlari,
iyilesme ve diizelme oranlari gibi degiskenlerin de dahil edildigi bir meta analize tabi tutularak
literatlirlin nicel bir degerlendirmesi yapilmuistir.

Sonuglar: Sadece, bir veya daha fazla Bilissel Davranis¢1 Terapi kosulunun bulundugu alti
calisma ve Simdiki Zaman Odakl1 Terapi (Present Centered Therapy) kosulunun bulundugu bir
caligma meta analize tabi tutulabilmistir. Sonuglara gore, ¢ocukluk ¢agi istismarina bagli TSSB
hastalar1 tedavilerden biiyiik etki biiyiikliigii, ortalama iyilesme ve diizelme oranlar ile
faydalanmiglardir. Maruz birakma iceren tedaviler, iyilesme ve diizelme oranlarinda ayirict bir
fark bulunmamasina ragmen, 6zellikle tedaviyi tamamlayanlarda uygulanan analizlere gore
biiyiik etki bliyiikliigii géstermistir. Ancak, ¢ocukluk cagi istismarina bagli karmagik TSSB alt
grup arastirmalarinin sonuglari ¢ok diisiik uygunluk gostermistir. Karmagik TSSB alt grubunda
maruz birakmanin daha yiiksek bir etki biiytikliigii bulunmamakla beraber, 6zellikle tedavi
amagli analizlerde duygu yonetimi maruz birakmaya kiyasla daha elverisli iyilesme ve diizelme
ve daha diisiik tedaviyi birakma oranlari ile sonuglanmustir.

Tartisma: Kisitl bulgular agirlikli olarak BD tedavilerin etkili oldugunu ortaya koymaktadir,
ancak, 0zellikle karmagik TSSB popiilasyonunda tatmin edici nihai durumlar elde etmede yeterli
degildirler. Bunun yani sira, gelecekteki aragtirmalarin farkl tiirdeki tedavilerin karmasik TSSB
hastalar1 tizerindeki dogrudan etkisine odaklanmasini ve boylelikle, bulgularin
genellenebilirliginin arttirilmasini éneriyoruz.
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