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Oparta na danych naukowych terapia dorosłych kobiet z diagnozą złożonego PTSD wywołanego 

maltretowaniem fizycznym w dzieciństwie: analiza jakościowa  

Wprowadzenie: Dotychczas opracowano wiele efektywnych metod leczenia PTSD, natomiast 

niewiele wiadomo na temat sposobów terapii złożonego PTSD wywołanego maltretowaniem 

fizycznym w dzieciństwie. 

Metoda: Przeprowadzono jakościową metaanalizę siedmiu prac poświęconych sposobom 

leczenia złożonego PTSD wywołanego maltretowaniem fizycznym w dzieciństwie, identyfikując 

zmienne związane z efektywnością takiej terapii, częstością wypadania z leczenia oraz stopniem 

jej efektywnosci.  

Wyniki: Metaanalizie mogło zostać poddanych jedynie sześć prac, w których opisano podejście 

poznawczo-behawioralne oraz terapię skoncentrowaną na teraźniejszości (ang. Present Centered 

Therapy). Wyniki wykazały, że największą efektywność miały techniki ekspozycyjne oraz 

techniki nakierowane na zarządzaniem afektem. 

Konkluzja: Dotychczasowe prace wskazują, że największą efektywność w leczeniu złożonego 

PTSD wywołanego maltretowaniem fizycznym w dzieciństwie wykazuje podejście poznawczo-

behawioralne.  Potrzeba jednak dalszych badań nakierowanych na porównanie skuteczności 

leczenia tego zaburzenia za pomocą innych podejść terapeutycznych. 
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