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Oparta na danych naukowych terapia dorostych kobiet z diagnoza ztozonego PTSD wywotanego
maltretowaniem fizycznym w dziecinstwie: analiza jako$ciowa

Wprowadzenie: Dotychczas opracowano wiele efektywnych metod leczenia PTSD, natomiast
niewiele wiadomo na temat sposobow terapii ztozonego PTSD wywotanego maltretowaniem
fizycznym w dziecinstwie.

Metoda: Przeprowadzono jako$ciowa metaanalize siedmiu prac poswigeconych sposobom
leczenia ztozonego PTSD wywotanego maltretowaniem fizycznym w dziecinstwie, identyfikujac
zmienne zwigzane z efektywnoscig takiej terapii, czesto$cig wypadania z leczenia oraz stopniem
jej efektywnosci.

Wyniki: Metaanalizie mogto zosta¢ poddanych jedynie sze$¢ prac, w ktorych opisano podejscie
poznawczo-behawioralne oraz terapi¢ skoncentrowang na terazniejszos$ci (ang. Present Centered
Therapy). Wyniki wykazaty, ze najwicksza efektywnos$¢ miaty techniki ekspozycyjne oraz
techniki nakierowane na zarzadzaniem afektem.

Konkluzja: Dotychczasowe prace wskazuja, ze najwickszg efektywnos$¢ w leczeniu ztozonego
PTSD wywotanego maltretowaniem fizycznym w dziecinstwie wykazuje podejscie poznawczo-
behawioralne. Potrzeba jednak dalszych badah nakierowanych na poréwnanie skutecznosci
leczenia tego zaburzenia za pomocg innych podej$¢ terapeutycznych.
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