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Arkaplan: Insani kriz durumlarinda ¢alismak oldukga tehlikelidir. Ulusal insani personeli
mental saglik sorunlarina sebep olabilen birincil ya da ikincil travmaya maruz kalma riski
durumlar ile karsilasirlar. Buna ragmen, ulusal personelin mental sagligi tizerine aragtirmalar
nadirdir ve giincel olan bulgular heniiz incelenmemistir. Amag: Bu ¢aligma ulusal insani
personeli arasindaki travma alakali mental saglik sorunlari {izerine ulasilabilir literatiirii gézden
gecirmektedir. Arastirma referans gruplariyla alakali olarak segilen sagli sorunlarinin
yayginligina; mental saglik sorunlarinin yordayici faktorii olarak cinsiyet konusuna; mental
saglik problemeri iizerinde organizasyon tipinin etkisi konusu lizerine odaklanmaktadir.
Yéntem: Akran degerlendirmesi yapan dergilerdeki Ingilizce dilinde basilmig alakali calismalar
icin li¢ veritabani sistematik olara incelenmistir. Sonuglar: On dort makale dahil edilme
kriterlerine uymustur. Bulgular ulusal saglik personelinin mental saglik problemlerini
deneyimledigini, ve bu ¢aligma grubunun travma sonrasi stres bozuklugunun, depresyonun ve
kayginin referarans gruplar arasindaki oldukc¢a benzedigi ya da bu gruplardan daha yiiksek
oldugunu 6ne siirmektedir. Ulusal personel arasindaki madde kullanimi bozuklugu ve intihar
davranislari lizerindeki arastirmalar oldukca nadirdir. Ulusal personelinde mental saglik problemi
ve cinsiyet arasindaki iligki olduke¢a karmasik goziikmektedir, kurumsal personel destegi mental
saglik acisindan oldukca 6nemli bir belirleyici olarak goriilmektedir. Tartigma:Tiim bulgular
insani topluluga dikkatin artirtlmasini ve yeni ¢alismalar1 gerektirmektedir.
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