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Zwigzane z trauma problemy ze zdrowiem psychicznym wsrod pracownikow krajowych stuzb
humanitarnych: przeglad literaturowy

Wprowadzenie: Praca w krajowych stuzbach humanitarnych jest bardzo niebiezpieczna.
Aktywno$¢ taka wiaze si¢ z ryzykiem wtornej traumatyzacji, ktéra stanowi istotny czynnik
ryzyka zaburzen psychicznych. Pomimo duzej czestotliwosci wystepowania zaburzen
psychicznych wsrod tej grupy zawodowej, wcigz brakuje badan nad wyzej wspomnianym
tematem.

Cel: Celem tej pracy byto dokonanie wyczerpujacego przegladu literaturowego na temat
zwigzanych z trauma problemOw ze zdrowiem psychicznym wsrdd pracownikdéw krajowych
stuzb humanitarnych. W przegladzie tym skupiono si¢ na stopniu rozpowszechnienia problemow
ze zdrowiem psychicznym w tej grupie badanych, czynnikach ryzyka (np. plci) oraz znaczeniu
rodzaju organizacji humanitarnych, w ktérych cztonkowie tych stuzb pracowali.

Matoda: Dokonano przegladu recenzowanych artyutow naukowych zamieszczonych w réznych
bazach naukowych i napisanych w jezyku angielskim.

Wiyniki: Czernascie artykutow spetniato kryteria wiaczenia do analizy. Wyniki przegladu
literaturowego wskazuja na fakt, ze czinkowie stuzb humanitarnych doswiadczajg problemow ze
zdrowiem psychicznym, z ktoérych najczestsze to zaburzenie po stresie traumatycznym, depresja
i Igk. Brakuje doniesien na temat naduzywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan
samobdjczych. Doniesienia na temat roli ptci w tym zakresie sg niejednoznaczne. Istotna,
ochronng role odgrywa za$ wsparcie instytucjonlane, ptynace z organizacji, w ktorych takie
osoby pracuja.

Konkluzje: Wyniki niniejszego przegladu literaturowego zwracaja uwagge na zagadnienie
zdrowia psychicznego wsrod pracownikow krajowych stuzb humanitarnych.
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