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Аннотация  
Комплексное посттравматическое стрессовое расстройство (комплексное ПТСР) 
предлагается в МКБ-11 в качестве нового диагностического объекта. Оно обладает 
клиническими симптомами полного или частичного посттравматического стрессового 
расстройства (повторное переживание травматического события, избегание напоминания 
о событии и состояние чрезмерного возбуждения) вместе с симптомами от трех 
дополнительных кластеров (проблемы в эмоциональной регуляции, в межличностных 
отношениях и негативная Я-концепция). Как правило, комплексное ПТСР возникает после 
длительной и сложной травмы. В статье мы кратко рассматриваем нынешние 
представления о биологических коррелятах комплексного ПТСР и сравниваем их с 
релевантными данными, полученными в исследовании ПТСР. Последние исследования 
подтверждают обоснованность рассмотрения комплексного ПТСР в виде отдельного 
диагностического объекта, однако, данные о биологических основах этого расстройства 
все еще очень ограничены. Необходимы дальнейшие исследования биологических 
коррелятов комплексного ПТСР и повторная проверка первоначальных выводов, в том 
числе нейровизуализация, нейробиохимические, генетические и эпигенетические 
исследования. Идентификация измененных биологических путей в комплексном ПТСР 
может иметь решающее значение для более глубокого понимания патофизиологии и 
оптимизации стратегии лечения. 
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