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Nieoczekiwane straty i nieoczekiwane zyski podczas terapii PTSD wywotanego trauma
wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie metodga DBT-PTSD

Woprowadzenie: Terapie ekpozycyjne stanowig metode leczenia pierwszego rzutu dla pacjentow
z zaburzeniem po stresie traumatycznym. Jednakze duza cze$¢ klinicystow coraz czesciej
podkresla rowniez negatywne strony tego podejscia w procesie leczenia PTSD, zwracajac uwage
na przypadki nasilenia symptomow PTSD w nastepstwie stosowania technik ekspozycyjnych.
Cel: Celem niniejszego badania byto okreslenie czestosci wystepowania nieoczekiwanych
zyskow i nieoczekiwanych strat podczas programu leczenia metodami ekspozycyjnymi kobiet
cierpiacych na PTSD wywotanego traumg wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie.
Metoda: Zbadano 74 kobiety, ktore przydzielono losowo albo do 12-tygodniowego,
nowatorskiego programu leczenia metodg DBT-PTSD badz do terapii metoda tradycyjna.
Zmiany w nasileniu symptomow potraumatycznych mierzone byly za pomoca skali PDS.
Wyniki: Podczas leczenia metodg DBT-PTSD, tylko jedna osoba badana do$wiadczyta
nieoczekiwanej straty, podczas gdy 25% badanych doznato nieoczekiwanych zyskow.
Tymczasem w przypadku leczenia metoda standardowa 8% badanych do§wiadczyto
nieoczekiwanych strat, a 5% doznato nieoczekiwanych zyskow. Pacjenci z nieoczekiwanymi
zyskami przedstawiali lepsze rezultaty leczenia.

Konkluzje: Terapia ekspozycyjna nie doprowadzita do nasilenie symptomow PTSD wérod
badanych. Wyniki niniejszych badan wskazuja ponadto, Ze podczas terapii PTSD zdarzaja si¢
nieoczekiwane zyski z leczenia, ktore majg duzg warto$¢ prognostyczng dla jego dalszych
efektow.

Stowa kluczowe: Zaburzenie po stresie traumatycznym; nasilenie symptomow; nieoczekiwane
zmiany; terapia ekspozycyjna

Name of translator: Marcin Rzeszutek, University of Finance and Management in Warsaw,
Poland

European Journal of Psychotraumatology 2014, 5: 24470 -http://dx.doi.org/10.3402/ejpt.v5.24470



