Hirtelen tinetromlas és javulas DBT-PTSD kezelés kdzben gyermekkori szexualis
bantalmazast elszenvedettek kdrében
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Hattér: Az expozici6 alapu terapias eljarasok az elsdédlegesen ajanlott intervenciok poszttraumas
stressz zavartol (PTSD) szenvedd betegek esetében. Ennek a terapids modszernek a
disszeminacioja azonban nehézkes, mivel a klinikusok arrél szamolnak be, hogy vonakodnak a
terdpia alkalmazésatdl mivel félnek a tlinetek romlasatol. Ennek ellenére, kevés empirikus
bizonyiték van arra vonatkozéan, hogy a tiinetek valoban romlananak a terapias modszer
alkalmazésa esetén.

Célkittizés: Jelen vizsgalat célja, egy expozicid alapu terapia soran fellépd hirtelen (pozitiv €s
negativ) valtozasok feltérképezése, gyermekkori szexuélis abuzust elszenvedett stlyos komorbid
tiineteket mutaté nébetegek korében. Ezen feliil, a terdpia kdzbeni valtozasok és a terapia
kimenetele kozti kapcsolatot is vizsgaltak.

Modszer: A néi résztvevoket (N = 74) randomizaltak vagy egy 12 hetes DBT-PTSD programba
vagy a TAU varo6listara. A tlineti valtozas mintazatat heti rendszerességi tiinetfelméréssel érték
el, amelyet a Poszttraumas Diagnosztikus Skalaval (PDS) mértek. A hirtelen valtozasok a
szakirodalomban fellelt modszerekkel operacionalizaltak.

Eredmények: A kezelés alatt csak egy személynél (3%) volt tiinetromlas, mig 25%-nal javulas
volt. A véardlistan, 8%-nal volt romlas, mig 5-nal hirtelen javulas ugyanabban az id6szakban.
Nem volt tlinetromlas az expozicids Ulésekkel kozvetlen dsszefliggésben. Azonban a hirtelen
javulasok mind az expozicios, mind a nem expozicids Ulések hetében is tértént. Azok, akiknél
volt javulas jobb terdpias kimenetelt és follow-up értékeket mutattak.

Kdvetkeztetések: Az expozicio alapu terapia nem vezetett tlinetromlashoz ezen a mintan. Az
eredmények azt mutatjak, hogy hirtelen javulas gyakrabban fordul el6 PTSD terapia kozben és a
terapias kimenetelre bejoslo ereje van.
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