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Arkaplan: Kanita dayali tedavi yaklasimlar1 Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) tanili
hastalar i¢in kullanilan baslangi¢ miidahaleleridir. Ancak, klinisyenlerin biiyiik ¢cogunlugunun bu
tiir bir miidahaleden sonra belirtilerin kotiilesmesinden endise duymalari ve bu sebeple TSSB
hastalarina bu tedaviyi 6nermekte isteksiz olmalar1 sebebiyle TSSB'nin kanita dayali tedavisinin
yayilmasi zordur. Ancak TSSB'nin kanita dayali tedavisinin belirtileri kotiilestirdigine dair bir
oriintu Uzerine bugune kadar sadece ¢ok az deneysel kanit vardir.

Amagc: Mevcut arastirmanin amaci ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarina bagli TSSB tanili ve ayni
zamanda ciddi es zamanli hastaliklar sergileyen kadin hastalarda kanita dayali terapi programi
esnasinda yasanan ani kayip ve ani kazanimlarin sikligini1 aragtirmaktir. Ayrica, ani degisimler ve
tedavi sonuglari arasindaki iligki de incelenmistir.

Yontem: Kadin katilimceilar (N=74) 12 haftalik hastane dist DDT-TSSB programi ya da standart
tedavi bekleme listesine rastgele secilmistir. Belirti ortintiilerindeki degisiklikler Travma Sonrasi
Stres Tam1 Olcegi (Posttraumatic Diagnostic Scale, PDS) ile haftalik olarak dl¢iilmiistiir. Ani
degisimler, ani kazanimlar literatiirtinde onerildigi sekilde hesaplanmistir.

Sonuglar: Tedavi suresince sadece bir katilimci (%3) ani bir kayip yasamisken, katilimcilarin
%25'1 ani kazanim yagamigtir. Ayni siire zarfinda bekleme kosulundaki katilimcilarin %8'i ani
kayip ve %51 ani kazanimlar yagamistir. Maruz birakma seanslarina karsilik hicbir belirtide
kotiilesme gozlemlenmemistir. Ancak, ani kazanimlar maruz birakma ve maruz birakma
olmayan tedavi haftalarinda gerceklesmistir. Ani kazanimlar1 olan hastalarin tedavi sonrasi ve
takip degerlendirmelerinde gosterdikleri tedavi sonuglart daha iyidir.

Tartisma: Calisma 6rnekleminde maruz birakma temelli tedaviler TSSB belirtilerinde
kotiilesmeye sebep olmamistir. Sonuclar, TSSB tedavisinde ani kazanimlarin sik¢a goriilmekte
oldugunu ve bunlarin tedavi sonuglart agisindan prognostik degere sahip oldugunu

gostermistir.
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