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Antecedentes: Los enfoques de tratamiento basados en la exposicion son intervenciones de
primera linea para pacientes que sufren de trastorno de estrés postraumatico (TEPT). Sin
embargo la difusidn de tratamientos basados en la exposicion para TEPT es todo un reto, dado
que un gran porcentaje de terapeutas indican estar preocupados por un empeoramiento de los
sintomas como resultado de este tipo de intervencion y por tanto son reacios a ofrecérselo a
pacientes con TEPT.

Obijetivo: El objetivo del presente estudio era explorar la frecuencia de las pérdidas y ganancias
repentinas en el curso de un programa de tratamiento basado en la exposicidn para pacientes
mujeres que sufrian de TEPT relacionado con abuso sexual en la infancia y que también
mostraban una comorbilidad severa. Ademas, la relacion entre los cambios repentinos y el
resultado del tratamiento también fue examinada.

Métodos: Las participantes femeninas (N=74) fueron asignadas aleatoriamente o bien a una
programa residencial de DBT-TEPT de 12 semanas o a una lista de espera de un tratamiento
usual. El patrén de los cambios de los sintomas fue evaluado a través de evaluaciones semanales
usando la escala de diagndstico postraumatico (PDS, por sus siglas en inglés). Los cambios
repentinos fueron calculados como sugiere la literatura sobre ganancias repentinas.

Resultados: Durante el tratamiento, s6lo un participante (3%) experimento una pérdida repentina,
mientras que el 25% de los participantes experimentaron ganancias repentinas. En la condicién
de espera, el 8% de los participantes experimentaron pérdidas repentinas y el 5% experimentaron
ganancias repentinas durante el mismo periodo. No se observé empeoramiento de los sintomas
en respuesta a las sesiones de exposicion. Sin embargo, las ganancias repentinas ocurrieron
durante las semanas de tratamiento de exposicidn y no exposicion. Los pacientes con ganancias
repentinas mostraron mejores resultados del tratamiento en las evaluaciones post-tratamiento y
de seguimiento.

Conclusiones: El tratamiento basado en la exposicion no dio lugar al empeoramiento de los
sintomas en la muestra del estudio. Los resultados muestran que las ganancias repentinas ocurren
frecuentemente durante el tratamiento de TEPT y tienen un valor pronéstico para el resultado del
tratamiento.
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