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Nieoczekiwane straty i nieoczekiwane zyski podczas terapii PTSD wywołanego traumą 

wykorzystywania seksualnego w dzieciństwie metodą DBT-PTSD 

Wprowadzenie: Terapie ekpozycyjne stanowią metodę leczenia pierwszego rzutu dla pacjentów 

z zaburzeniem po stresie traumatycznym. Jednakże duża część klinicystów coraz częściej 

podkreśla również negatywne strony tego podejścia w procesie leczenia PTSD, zwracając uwagę 

na przypadki nasilenia symptomów PTSD w następstwie stosowania technik ekspozycyjnych. 

Cel: Celem niniejszego badania było określenie częstości występowania nieoczekiwanych 

zysków i nieoczekiwanych strat podczas programu leczenia metodami ekspozycyjnymi kobiet 

cierpiących na PTSD wywołanego traumą wykorzystywania seksualnego w dzieciństwie. 

Metoda: Zbadano 74 kobiety, które przydzielono losowo albo do 12-tygodniowego, 

nowatorskiego programu leczenia metodą DBT-PTSD bądź do terapii metodą tradycyjną. 

Zmiany w nasileniu symptomów potraumatycznych mierzone były za pomocą skali PDS. 

Wyniki: Podczas leczenia metodą DBT-PTSD, tylko jedna osoba badana doświadczyła 

nieoczekiwanej straty, podczas gdy 25% badanych doznało nieoczekiwanych zysków. 

Tymczasem w przypadku leczenia metodą standardową 8% badanych doświadczyło 

nieoczekiwanych strat, a 5% doznało nieoczekiwanych zysków. Pacjenci z nieoczekiwanymi 

zyskami przedstawiali lepsze rezultaty leczenia.   

Konkluzje: Terapia ekspozycyjna nie doprowadziła do nasilenie  symptomów PTSD wśród 

badanych. Wyniki niniejszych badań wskazują ponadto, że podczas terapii PTSD zdarzają  się 

nieoczekiwane zyski z leczenia, które mają dużą wartość prognostyczną dla jego dalszych 

efektów. 
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