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Badanie Uniwersytetu w Queensland dotyczace fizycznych i psychologicznych konsekwencji
wypadkdow drogowych dla swiadczeniobiorcOw z niewielkimi i umiarkowanymi obrazeniami
(UQ SuPPORT): schemat i metody badawcze.

Wprowadzenie: Dotychczasowe badania dotyczace tego, jak zdrowie psychiczne wptywa na
wyzdrowienie fizyczne ofiar wypadkow drogowych skupione byty na powaznych wypadkach.
Projekt badawczy UQ SuPPORT skupia si¢ na fizycznych i psychologicznych konsekwencjach
wypadkow drogowych dla §wiadczeniobiorcow z niewielkimi urazami, ktérzy pobierali
$wiadczenia Compulsory Insurance Scheme w Queensland.

Cel: Celem tej pracy jest prezentacja protokotu z niniejszego badania jako platformy dla
przysztych publikacji.

Metoda: Przeprowodzono 2 letnie, podtuzne badanie kohortowe ztozone z ankiet i wywiadOw
przeprowadzonych wsrdd §wiadczeniobiorcow, ktorzy doznali wypadku 6, 12 i 24 miesigce
temu. Wykorzystano takie narzedzia, jak DSM-IV i CIDI do pomiaru PTSD, GAD i MDE do
pomiaru atakéw paniki oraz agorafobii oraz WHO-DAS-II do pomiaru samoopisowego stopnia
niepelnosprawnos$ci. Badano rowniez jako$¢ zycia (SF-36v2), spozycie alkoholu (AUDIT),
wsparcie spoteczne (MSPSS) oraz wskaznik powrotu do pracy QALYs (EQ-5D).

Wyniki: Zbadano probe 382 swiadczeniobiorcow w schemacie badan podtuznych, ktorzy
uczestniczyli w réznych fazach badania. Wskaznik retencji byt wysoki (65%). Sredni wiek
badanych w czasie pierwszej fazy badania wyniost 48,6 lat, przy czym 65% respondentow
doznalo niewielkich obrazen (wskaznik wielkosci obrazen wahat si¢ migdzy 1-3).

Konkluzje: Badanie to dostarczyto unikalnych danych dotyczacych wzorcéw zdrowienia z
wypadkow drogowych wsrod $wiadczeniobiorcow z niewielkimi urazami. Przyszte prace na ten
temat powinny skupi¢ si¢ w wigkszym stopniu na wyzej wspomnianych zagadnieniach 2 lata po
doswiadczeniu wypadku drogowego.
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