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Uvod: Istrazivanja koja su, do sada, ispitivala kako mentalno zdravlje uti¢e na fizicki oporavak
nakon saobracajne nesrece, uglavnom su bila fokusirana na kohorte ispitanika sa teSkim
povredama. UQ SuPPORT studija proucava fiz¢ki 1 psiholoski ishod potrazivaca sa blagim
(minor) povredama u saobra¢ajnim nesreCama po shemi obaveznog osiguranja.

Cilj: Ovaj rad izdvaja protokole ove studije kao platformu za buduce publikacije.

Metod: dvogodiSnja longitudinalna kohortna studija u kojoj su prikupljeni podaci 1 nalazi
pregleda od potrazivaca 6, 12 1 24 meseci nakon uces¢a u saobra¢ajnim udesima. Instrumenti
koji su koriSteni tokom telefonskog intervjua su DSM-IV CIDI for PTSD, GAP, MDE, pani¢ne
napade, agoraphobiju i samoprocena onesposobljenosti (WHO-DAS-II). Putem upitnika poslatih
posStom procenjivani su ishodi za kvalitet Zivota (SF-36v2), upotrebu alkohola (AUDIT),
socijalnu podrsku (MSPSS), QALY's (EQ-5D) i1 povratak na posao.

Rezultati: Ukupno 382 potrazioca su dali saglasnost da u€estvuju u pocetku studije 1 procenjivani
su u predvidenim vremenima. Ostanak u studiji je bio visok (65%). ProseCan uzrast u¢esnika u
prvom merenju je bio 48.6 godina, sa 65% uzorka koji je imao blage povrede (Skor tezine
povrede = 1-3).

Zaklucak: Ova studija je prikupila jedinstven uzorak podataka da bi procenjivali obrazac
oporavka potrazitelja sa blagim povredama. Buduce publikacije ¢e kompletnije procenjivati
efekte prikupljenih podataka na stopu oporavka 2 godine nakon uce$c¢a u saobracajnoj nesreci.
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