QUESTIONNAIRE ON KNOWLEDGE ABOUT BRONCHIAL ASTHMA
PORTUGUESE VERSION

1. Os sintomas da asma séo devidos a
a. Aperto dos brénquios
b. Abertura dos brénquios
c. Néo sei
d. Na&o respondo

2. A asma causa episodios de falta de ar, mas estes ndo séo realmente perigosos

a. Concordo
b. Discordo
c. Na&o sei

d. N&o respondo
3. Que tipo de medicagéo se deve usar numa crise aguda de asma?
a. Bomba para abrir os bronquios
b. Bomba para prevenir as crises
c. Tomar antialérgicos
d. Na&o sei
e. Nao respondo
4. Quais sdo os efeitos secundarios da medicacéo usada para abrir 0s bronquios?
a. Nervosismo, palpitacfes (coracdo a bater muito), tremor das maos
b. Diarreia e febre
c. Nao sei
d. N&o respondo
5. Quando é que uma pessoa com asma deve ir ao Servico de Urgéncia?
a. Se houver desconforto leve, falta de ar ligeira que alivia com a medica¢édo
b. Se surgir dificuldade em dizer frases completas, e/ou falta de ar sem alivio

com a medicacdo, e/ou grande cansaco
c. Nao sei

e

Né&o respondo



6. Mesmo fora das crises, as pessoas com asma necessitam de fazer medicacao
regularmente

a. Concordo
b. Discordo
c. Na&o sei

d. N&o respondo

7. Quando ndo estdo em crise 0s asmaticos podem fazer desporto

a. Concordo
b. Discordo
c. Na&o sei

d. Nao respondo

8. Mesmo com um acompanhamento médico 6ptimo a maioria dos asmaticos ndo pode ter
uma vida normal

a. Concordo
b. Discordo
c. Na&o sei

d. N&o respondo

9. A asma é uma doenga que pode matar.

a. Concordo
b. Discordo
c. Na&o sei

d. N&o respondo

10. A asma comega mais frequentemente na idade de crianca ou adulto jovem do que no idoso.

a. Concordo
b. Discordo
c. Nao sei

d. N&o respondo

11. A asma é uma doenga cronica (que continua mesmo nos periodos em que ndo apresenta
sintomas).

a. Concordo



b. Discordo
c. Na&o sei
d. N&o respondo

12. As vias aéreas dos pulmdes (bronquios) estdo inflamadas na asma.

a. Concordo
b. Discordo
c. Na&o sei

d. N&o respondo

13. As vias aéreas dos pulmdes (bronquios) estdo inflamadas na asma mesmo
fora das crises.

a. Concordo
b. Discordo
c. Na&o sei

d. N&o respondo

14. Quando um asmatico se expde ao frio, faz exercicio fisico ou estd com gripe, isto pode
desencadear uma crise de asma.

a. Concordo
b. Discordo
c. Na&o sei

d. N&o respondo

8. A asma ndo pode ser curada mas pode ser bem controlada.

a. Concordo
b. Discordo
c. Nao sei

d. Né&o respondo

9. As pessoas com asma ndo tém nenhuma forma (por exemplo um exame, analise ou teste) de
saberem se a sua respiracao esta bem.

a. Concordo
b. Discordo

c. Nao sei



d. Nao respondo

10. Certos desportos, como a natagdo e a hidroginastica, sdéo melhores para 0s asmaticos

a. Concordo
b. Discordo
c. Nao sei

d. Nao respondo

11. Os asmaticos NAO devem practicar desporto

a. Concordo
b. Discordo
c. Nao sei

d. Né&o respondo

12. Um doente asmatico que tem de usar varias vezes por semana a bomba para as crises
(SOS) é um doente que tem a sua asma controlada.

a. Concordo
b. Discordo
c. Nao sei

d. Néo respondo

13. Evitar a exposicao a situacGes que podem desencadear uma crise de asma, como o frio, o
fumo do tabaco e o p6 da casa, pode melhorar o controlo da asma.

a. Concordo
b. Discordo
c. Nao sei

d. Néo respondo



