The Chelsea Critical Care Physical Assessment tool — Dansk version (CPAx-D)

Handgrebsstyrke (preedikteret
gennemsnit ud fra alder og ken
malt pa den staerkeste hand)

Skridt pa
stedet/gang

Forflytning fra
seng til stol

Siddende til stdende
(Udgangsstilling:
Max. 90 graders
hoftefleksion)

Standfunktion og
stdende balance

S

Vejrtraeknings-
funktion

Forflytning i seng fra
rygliggende til
sideliggende

Fra liggende i sengen
til siddende pa
sengekant

Dynamisk siddende (dvs. siddende
pa sengekant/siddende uden stotte)
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Fysisk funktionsevne Niveau 0 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4 Niveau 5

Vejrtraekningsfunktion Afheengig af Afheengig af Spontan Spontan Spontan Spontan
respirator. respirator. vejrtraekning med vejrtraekning med vejrtraekning med vejrtraekning uden
Vejrtraekning er Vejrtraekning er kontinuerlig intermitterende ilttilfarsel. ilttilffgrsel.

fuldsteendig styret af

respirator.
Kan veere
sederet/lammet.

styret af respirator
med nogen spontan
vejrtraekning.

invasiv eller non-
invasiv respiratorisk
statte.

invasiv eller non-
invasiv respiratorisk
stgtte ELLER
kontinuerlig High
flow (>15 liter).

Hoste

Ingen hosterefleks.

Kan veere
sederet/lammet.

Hoste stimuleres
ved dyb sugning
ELLER reflektorisk.

Svag, ineffektiv,
viljestyret hoste.
Ude af stand til
selvstendigt at
rense luftvejene
f.eks. kraeves dyb
sugning.

Svag, delvis effektiv
viljestyret hoste,
nogle gange i stand
til at rense luftvejene
f.eks. sugning i
mund og @vre
sveelg.

Effektiv hoste.
Renser luftvejene
med sekretlgsende
teknikker.

Vedvarende
effektiv viljestyret
hoste.

Frigar sekret
selvsteendigt.

Forflytning i seng fra

rygliggende til
sideliggende

Kan ikke initiere
beveegelse ELLER
ustabil.

Kan veere
sederet/lammet.

Initierer bevaegelse.
Kreever maksimal
assistance fra f.eks.
2 eller flere
personer.

Initierer bevaegelse.
Kraever moderat
assistance fra f.eks.
1-2 personer.

Initierer bevaegelse.
Kraever minimal
assistance fra

1 person.

Uafhaengig pa =3
sekunder.

Uafheengig pa <3
sekunder.

Fra liggende i sengen til
siddende pa sengekant

Kan ikke/ustabil.

Initierer bevaegelse.
Kreever maksimal
assistance fra f.eks.
2 eller flere
personer.

Initierer bevaegelse.
Kraever moderat
assistance fra f.eks.
1-2 personer.

Initierer bevaegelse.
Kraever minimal
assistance fra

1 person.

Uafhaengig pa =3
sekunder.

Uafheengig pa < 3
sekunder.

Dynamisk siddende (dvs.
siddende pa
sengekant/siddende uden
stotte)

Kan ikke/ustabil.

Kreever maksimal
assistance fra f.eks.
2 eller flere
personer.

Kreever moderat
assistance fra f.eks.
1-2 personer.

Kan sidde med
minimal statte eller
skyggestatte.

Uafhaengig med
nogen dynamisk
siddende balance,
dvs. kan &ndre
truncus-position
indenfor
understgttelsesfla-
den.

Uafhaengig med
fuld dynamisk
siddende balance,
dvs. kan reekke ud
over
understgattelses-
fladen.
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Fysisk funktionsevne

Niveau 0

Niveau 1

Standfunktion og staende
balance

Kan ikke/ustabil.

Vippeleje eller
lignende.

Siddende til staende
(Udgangsstilling: Max. 90
graders hoftefleksion)

Kan ikke/ustabil.

Fra siddende til
staende med
maksimal
assistance f.eks.

stalift eller lignende.

Niveau 3 Niveau 4 Niveau 5
Afhaengig af Uafheengig uden Uafheengig af
ganghjeelpemiddel brug af hjeelpemidler og
og/eller hjeelpemidler eller | med fuld dynamisk
personstgtte. personstgtte. staende balance,

dvs. kan reekke ud
over
understottelsesflad
en.
Fra siddende til Uafhaengigt fra Uafhaengigt fra
stdende med siddende til siddende til

ganghjeelpemiddel
eller minimal
assistance fra f.eks.
1 person.

stdende med brug
af arme.

stdende uden brug
af arme.

Forflytning fra seng til stol

Kan ikke/ustabil.

Fuld anvendelse af
lift.

Skridt pa stedet/gang Kan ikke/ustabil. Med anvendelse af
stalift eller lignende.
Handgrebsstyrke Kan ikke vurderes. < 20%

(preedikteret gennemsnit
ud fra alder og ken malt
pa den steerkeste hand)

Forflytning med Forflytning med Selvsteendig

veegtbeering pa skridt, og med forflytning

benene uden skridt | hjeelpemiddel (uden

med hjaelpemiddel og/eller fysisk hjeelpemiddel eller

og/eller fysisk assistance. personstgtte).

assistance.

Med anvendelse af | Med anvendelse af | Selvstaendig

hjeelpemidler OG hjeelpemidler gangfunktion

minimal assistance | ELLER assistance | (uden

af 1 person. af 1 person. hjeelpemiddel eller
personstgtte).

<60% < 80% > 80%
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Alder Maend Kvinder
Hand Mean <20% <40% <60% <80% 280% Hand Mean <20% <40% <60% <80% 280%

Ho 46.91 9.38 18.76 28.15 37.53 37.53 Ho 28.82 5.76 11.53 17.29 23.06 23.06
15-19 Ve 42.13 8.43 16.85 25.28 33.70 33.70 Ve 24.98 5.00 9.99 14.99 19.98 19.98
Ho 48.15 9.63 19.26 28.89 38.52 38.52 Ho 28.33 5.67 11.33 17.00 22.66 22.66
20-24 Ve 43.08 8.62 17.23 25.85 34.46 34.46 Ve 25.78 5.16 10.31 15.47 20.62 20.62
Ho 53.76 10.75 21.50 32.26 43.01 43.01 Ho 33.82 6.76 13.53 20.29 27.06 27.06
25-29 Ve 48.60 9.72 19.44 29.16 38.88 38.88 Ve 30.31 6.06 12.12 18.19 24.25 24.25
Ho 52.63 10.53 21.05 31.58 42.10 42.10 Ho 33.97 6.79 13.59 20.38 27.18 27.18
30-34 Ve 48.98 9.80 19.59 29.39 39.18 39.18 Ve 31.64 6.33 12.66 18.98 25.31 25.31
Ho 53.16 10.63 21.26 31.90 42.53 42.53 Ho 32.46 6.49 12.98 19.48 25.97 25.97
35-39 Ve 51.75 10.35 20.70 31.05 41.40 41.40 Ve 29.77 5.95 11.91 17.86 23.82 23.82
Ho 55.49 11.10 22.20 33.29 44.39 44.39 Ho 30.34 6.07 12.14 18.20 24.27 24.27
40-44 Ve 50.40 10.08 20.16 30.24 40.32 40.32 Ve 26.23 5.25 10.49 15.74 20.98 20.98
Ho 49.93 9.99 19.97 29.96 39.94 39.94 Ho 35.30 7.06 14.12 21.18 28.24 28.24
45-49 Ve 48.94 9.79 19.58 29.36 39.15 39.15 Ve 32.06 6.41 12.82 19.24 25.65 25.65
Ho 48.40 9.68 19.36 29.04 38.72 38.72 Ho 28.37 5.67 11.35 17.02 22.70 22.70
50-54 Ve 41.46 8.29 16.58 24.88 33.17 33.17 Ve 26.28 5.26 10.51 15.77 21.02 21.02
Ho 45.71 9.14 18.28 27.43 36.57 36.57 Ho 29.76 5.95 11.90 17.86 23.81 23.81
55-59 Ve 42.16 8.43 16.86 25.30 33.73 33.73 Ve 27.81 5.56 11.12 16.69 22.25 22.25
Ho 40.59 8.12 16.24 24.35 32.47 32.47 Ho 26.35 5.27 10.54 15.81 21.08 21.08
60-64 Ve 37.25 7.45 14.90 22.35 29.80 29.80 Ve 23.47 4.69 9.39 14.08 18.78 18.78
Ho 40.87 8.17 16.35 24.52 32.70 32.70 Ho 23.60 4.72 9.44 14.16 18.88 18.88
65-69 Ve 36.57 7.31 14.63 21.94 29.26 29.26 Ve 23.38 4.68 9.35 14.03 18.70 18.70
Ho 37.48 7.50 14.99 22.49 29.98 29.98 Ho 25.84 5.17 10.34 15.50 20.67 20.67
70-74 Ve 35.49 7.10 14.20 21.29 28.39 28.39 Ve 22.92 4.58 9.17 13.75 18.34 18.34
Ho 32.76 6.55 13.10 19.66 26.21 26.21 Ho 19.40 3.88 7.76 11.64 15.52 15.52
75+ Ve 28.59 5.72 11.44 17.15 22.87 22.87 Ve 17.64 3.53 7.06 10.58 14.11 14.11
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